
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 24.08. - 29.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Fit in die Woche 

Spiele mit Ringen 
	Textfeld Montag Nachmittags: Wer bin Ich ?
	Textfeld Dienstag Vormittag: Augen Hand Koordination stärken 

Licht und Luft genießen 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Sanftes Stretching

Überraschung aus der Küche 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Training für Körper und Geist

Die Natur ruft

	Textfeld Freitag Vormittag: Feinmotorik fördern

Wir backen 

	Textfeld Samstag Vormittag: Mobilisationsübungen 

Kretivwerkstat

	Textfeld Dienstag Nachmittags: Kegeln 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Musikalischer Nachmittag mit Jasper
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Aktiv am Nachmittag 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Schmeichel Nachmittag 
	Textfeld Samstag Nachmittags: Geräusche Bingo 


